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BRASILE “IL CONTINENTE VERDE”

È il quinto paese del mondo per estensione, Stato Federale e Repubbli-
ca Democratica, grande quanto la metà del Sud America. E’ 28 volte 
l’Italia; è situato quasi interamente tra l’Equatore ed il Tropico del Ca-
pricorno con una popolazione di circa 170.000.000 di abitanti. Ciò 
che contraddistingue il popolo brasiliano e che contagia chiunque è il 

“jeito” o meglio, il “modo brasiliano”; è l’atteggiamento nei confronti 
della vita, rilassarsi, lasciarsi andare, vivere alla giornata e per nulla al 
mondo arrabbiarsi. Oltre a tutto ciò, il Brasile è magico. Lo splendido 
scenario del territorio, dalle foreste impenetrabili alle dorate spiagge 
del Nordeste, dalla roccaforte economica paulista al drammatico “ser-
tão”, il Brasile ospita un popolo nato dall’intreccio di tre culture: la 
cultura portoghese, quella degli schiavi neri portati dall’Africa e quella 
degli Indios dell’Amazzonia. Era il 1500 quando il navigatore porto-
ghese Pedro Alvares Cabral approdò per la prima volta a Porto Seguro, 
allo scopo di trovare nuove fonti di ricchezza per la corona portoghese. 
Ma solo nel 1530 i Portoghesi decisero di esplorare razionalmente 
le terre conquistate e di organizzare lo sfruttamento del territorio. Fu 
deciso di puntare sulla canna da zucchero (non avevano ancora sco-
perto l’oro), perché lo zucchero in Europa era un prodotto molto caro. 
Come conseguenza della grande richiesta di manodopera, si sviluppò 
un forte traffico di schiavi neri dall’Africa, ma anche gli Indios vennero 
catturati dai “bandeirantes” e deportati come schiavi. Oro e diamanti 
vennero scoperti verso la fine del 17° secolo nel Minas Gerais, dove 
sorsero città e chiese ricche di capolavori d’arte. Nel 1889 il Brasile 
divenne una Repubblica Federale Presidenziale. Attualmente composta 
da 26 Stati e dal Distretto Federale della capitale Brasilia. I brasiliani 
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sono appassionati di calcio; i tifosi fanno festa in ogni spettacolo con 
strumenti musicali, bandiere, stelle filanti, striscioni e fuochi d’artificio. 
Durante il carnevale di Rio tutte le attività vengono sospese e per quat-
tro giorni e quattro notti i “cariocas”, nome dagli abitanti di Rio de 
Janeiro, si dedicano completamente ai festeggiamenti ed alle spettaco-
lari sfilate in costume. I preparativi per questo evento unico al mondo 
richiedono molti mesi, soprattutto per le scuole di samba impegnate 
nelle sfilate. La “comida” (cucina) è ricca di piatti tradizionali espressi 
da una grande tradizione gastronomica. La classica “feijoada” cucina-
ta prevalentemente di sabato, è un piatto a base di fagioli neri, maiale, 
carne secca e farofa (farina di manioca); il “peixe na brasa”, pesce 
alla brace cotto dentro una foglia di banano è servito con salsa; il 

“churrasco”, una varietà di carne allo spiedo e molti altri piatti gustosi a 
base di carni fresche e secche, pesce e crostacei vi accompagneranno 
durante la vacanza. La “caipirinha”, mito brasiliano a base di limão 
(limoni verdi), cachaça, zucchero e ghiaccio; la “batida”, succo di frut-
ta tropicale e cachaça. Ottima e leggera la classica birra brasiliana, 
chiara o scura. Gusterete anche vini di buona qualità, rossi, bianchi e 
spumanti di produzione locale. 


